
关于实施班级学生健康信息
阶段性报送工作的通知
各系（部）：
近期，诺如病毒和禽流感H7N9病毒流行，为有效预防、及时控制和妥善处置学院各类突发公共卫生事件，建立健全应急机制，保障全体师生的身体健康与生命安全，保证正常的教学生活秩序，维护学院和谐稳定。特实施班级学生健康信息阶段性报送工作，现通知如下：

一、报送时间安排

报送时间从3月1日至5月31日。

二、报送内容和报送要求

各系需将学生的健康信息，如急性腹泻、发热、长时间咳嗽等症状作为重点内容上报。

无特殊情况各系实行零报告制度，一周两报，每周二、四上报。如发现有传染性疾病可疑症状或已确诊的学生，各系应第一时间以书面形式上报学工部谌劲波老师处。

三、工作要求

1.信息报送要求做到迅速、准确和续报。如发现有传染性疾病可疑症状或已确诊的学生，各系（部）应在第一时间内向学工部报告, 不得延报；信息内容要客观翔实，不得主观臆断，不得漏报、瞒报、谎报；学生个人健康信息发生变化后，应及时续报。

2.健康教育要求深入、全面和客观。各系（部）要教育并引导学生养成健康生活方式和个人卫生习惯，注意饮食习惯，加强体育锻炼，掌握各类传染病的传播途径和防控手段，实现有效预防。要教育学生了解各类传染病的发病症状，出现疑似情况要尽快到正规医院就诊，并客观对待医治。

附件1:《绍兴文理学院元培学院学生健康信息零报告单》

附件2:《绍兴文理学院元培学院学生个人健康信息上报表》

附件3:《关于加强诺如病毒和禽流感H7N9病毒防治的温馨提示》 
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附件1:  
绍兴文理学院元培学院学生健康信息零报告单

	系（部）
	
	报告时间
	     年   月   日 

	全系人数
	
	健康学生

人数
	

	主要负责人签字：                 报告人签字：


备注：本报告单一周二报，每周二、四上报。
附件2:

  绍兴文理学院元培学院学生个人健康信息上报表

	姓名
	
	联系方式
	
	家长

联系方式
	

	系（部）
	
	班级
	
	寝室
	

	学生健康状况和症状：



	系（部）意见：

主要负责人签字：                 年   月   日 

	院医务室意见：

负责人签字：                     年   月   日

	学工部意见：

负责人签字：                     年   月   日

	主管领导意见：

签字：                           年   月   日


备注：本表格适用于有传染性疾病可疑症状或已确诊的学生，各系应第一时间上报。
附件3:
关于加强诺如病毒和禽流感H7N9病毒防治的温馨提示
各系（部）：
近期，诺如病毒和禽流感H7N9病毒流行，请各位师生了解相关知识，加强预防。
诺如病毒感染性腹泻是由诺如病毒属病毒引起的腹泻，具有发病急、传播速度快、涉及范围广等特点，是引起非细菌性腹泻暴发的主要病因。诺如病毒感染性强，以肠道传播为主，可通过污染的水源、食物、物品、空气等传播，常在社区、学校、餐馆、医院、托儿所、孤老院及军队等处引起集体暴发，极易造成反复感染。
H7N9是由H7N9病毒引起的一种呼吸道传染病。主要传染源可能为携带H7N9病毒的鸡、鸭等禽类及其污染的物品和环境。H7N9可以经过呼吸道传播或者密切接触感染禽类的分泌物或排泄物而获得感染，或通过接触被病毒污染的物品和水等环境传播至人。H7N9潜伏期一般为7天左右。患者一般表现为流感样症状，如发热（体温在38℃以上）、咳嗽、少痰，可伴有头痛、肌肉酸痛和全身不适。重症患者病情发展迅速，可表现为重症肺炎若出现上述症状，须尽快到正规医院就诊，告知医生发病前是否与病禽接触等情况，并在医生指导下治疗和使用药物。
在此温馨提示广大师生：
（1）保持健康生活方式。保持良好的个人卫生习惯，勤洗手，咳嗽和打喷嚏时遮掩口鼻，不喝生水。居住、生活环境要注意适度通风换气。注意饮食和营养，保证充足睡眠，加强体育锻炼，增强体质，提高免疫力。
（2）不吃生冷食品和未煮熟煮透的食物，减少到校外的餐厅就餐，特别是无牌无证的街边小店。
（3）提倡喝开水，不吃生的半生的食物，尤其是禁止生食贝类等水产品，生吃瓜果要洗净。
（4）尽量避免接触活禽，更不要接触病死禽。避免与活的鸡、鸭等禽类不必要的接触，尤其是与病、死禽的接触。鸡、鸭等禽肉及其肉制品以及禽蛋等一定要烧熟煮透后再吃。  
（5）对病人、疑似病人要及时上报学院医务室，尽快到正规医院就诊，进行隔离治疗；做好学院公共区域的隔离和卫生，病人污染的环境和物品、呕吐物及粪便做好随时消毒，防止出现学院内的传播。
基建后勤处
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